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Ken Keyes Jr. / RPenny, Keyes

exemplare distribuite In intreaga lume.
Dr. Wayne Dyer, autorul bestsellerurilor
Tuesti ceea ce gdndesti si Fericirea este Calea
(ambele aparute in limba romana la Edi-
tura For You), spunea despre Ken Keyes:
,El m-ainitiat literalmente In aceastd cala-
torie glorioasa de transformare.”
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Prolog

Cred ci ti-ai dat seama cd de multd
vreme te Inseli singur.
Te-ai lipsit de aproape tot ce meritd,

de fapt, s ai In viata:

ENERGIE
INTUITIE
PERCEPTIE
[UBIRE
PACEA MINTII
BUCURIE
INTELEPCIUNE
SI SENTIMENTUL PROFUND
CA AI UN SCOP IN VIATA.
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Ken Keves Jr. / Penny Keves

Poate ca te consoleaza sa stii ca si toti
cel pe care-1 cunosti si-au nenorocit si ei
viata, Intr-un fel sau altul,

Dar nu esti obligat s& continui si tu
aceastd deprimantd listd a nefericirii
addugand:

* oviata lipsitd de caldurd si iubire
obsesia de a strange bani

* munca facutd fara tragere de inima

* ocdsnicie nereusitd, divort, neliniste,
insatisfactie sexuald, plictiseala

* singuratate, teama, resentimente, ura

* frustrdri, manie, griji, gelozie, iritare

* dureride cap, ulcersi tensiune ridicata

* o stare generald proasta si nemultu-
mire fatd de tot si toate, de la contul
pe care-l ai In banca pana la bomba
nucleard

Al de gand s& te mai pedepsesti mult<

Al dat toatd vina pe altii
sau chiar pe tine.

(88

Retrete pentru fericire

Insd exista ceva in tine care stie cA nu
este vorba decat despre niste tipare neferi-
cite ale mintii tale, ce te determina in mod
constant sd provoci lar si iar nefericire!

Uita-te si tu la ce esti In stare sa-ti faci
singur!

Oare este posibil s& duci o viata feri-
citd si plina de bucurii, In liniste si pace,

in talmes-balmesul lumii noastre¢

Da, da, da, da, da, da, da, da, da, da,
da, da, da, da, da, da, da, da, da, da,da,
da, da, da, da, da, da, da, da, da, da, da,
da, da, da, DACA. ..

lata marele DACA. Esti gata s-1 auzi?
Poti fi fericit DACA
vei folosi cele trei Retete pentru

fericire prezentate in aceasta carte.
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Ken Keyes Jr. /. RPenny Keyes Retete pentru fericire

Aceste trei retete dau cu adevarat {, Ele te impiedicd sd-ti modelezi viata
rezultate. | intr-un mod mai armonios.
Ele vor da rezultate chiar daca vei Nu-ti std in cale nimic altceva decat

| crede contrariul. ” méandria sau modelele prostesti privind

\ ,reputatia” ta.
S-ar putea sa-ti spui cd nu au cum s Uneori, mintea ta prefera sé aiba drep-
dea rezultate in vreuna dintre situatiile { tate mai degraba decét si te lase sa fii
din viata ta... ‘ fericit! Dar, exersnd, poti invdta sa faci

Dar daca iei aceste trei retete si le folo- |
sesti, ele vor da rezultate de fiecare data! |

Sunt usor de priceput.

fatad acestor impedimente.

Stiu c4t de mult doresti sa traiesti o

Ele actioneaza daca si tu actionezi! | viata fericita.

Cu totii dorim acelasi lucru. Asadar,
Totusi, exista ceva care te va impiedica haisdneapucdmde treaba!

sa le folosesti in anumite situatii din viaté,

atunci cand ai cea mai mare nevoie de ele.
Acest ceva estl tul

De fapt, nu esti chiar tu...

Sunt doar deprinderile tale mentale,
cat st amintirile tale selective despre felul
in care vezi lucrurile.
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Reteta nr. 1
Cere ceea ce vrei,
dar nu emite pretentii

lat-o pe prima dintre cele trei Retete
pentru fericire:

%@ Ken Keyes, @Q@%

Doctor Felicitatis

Cere ceea ce vrei,
dar nu emite pretentii.

A se folosi dupa trebuinta.
Memoreazd aceasta reteta, ca s-0
poti folosi ori de cate ori ai nevoie.

Repetarea tratamentului:

Oricand.
% o
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Ken Keyes Jr. /,Penny Keves

Atunci cand ceri, ai mai multe sanse
sd obtii ceea ce vrei decét atunci cAnd nu
ceri. Este evident cd asa stau lucrurile.

Atunci de ce nu reusesti de cele mai
multe ori s3 ceri ceea ce vrei¢

Uneori, ti-e teama ci oamenii se vor
infuria dacd vei cere.

Alteori, eziti sd te impui.

Probabil ci te astepti ca lumea si-ti
citeascd gandurile.

Foate c3 te antrenezi si ajungi martir.

E foarte simplu: invatd doar s3 ceri
ceea ce vrel.

Nu este nevoie sa te porti
cu manusi sau sa fii mieros.
Nu este nevoie sa tipi sau s urli.
Nu este nevoie si te enervezi,
dand vina pe cameni ci nu vor
sa facd ceea ce le ceri.
Nu este nevoie sa te inchizi In tine.
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Retete pentru fericire

Nu este nevoie sa te retragi intr-o
tacere asurzitoare,
care sa-i faca pe toti cei din jur

s se simta ca la Polul Nord.

Pur si simplu, cere ceea ce vrei - fard a
recurge la jocuri amagitoare, fara ca cere-
rea ta sa fie incircatd cu sentimente de
separare sau cu amenintari subintelese si
fard a folosi un ton apasat.

Cere ceea ce vrei simplu, dar categoric
si exprimand totul cat mai clar si precis!

Exerseazi cum si ceri ceea ce vrei ob-
servand cat de simplu si de direct poti
exprima cerinte de genul:

e Da-mi, te rog, piperul.

o Te rog sd-ncui usa cand pleci!”

Poti socoti ca ai Invétat cum stau lucru-
rile atunci cAnd vei putea cere ORICE cu
acelasi ton si cu aceeasi naturalete cu care
fi ceri cuiva piperul sau il rogi sa incuie usa.
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